Gemeinsam gegen Krebs —
Strahlentherapie am ZRR

Informationen fur Patientinnen, Patienten und Angehérige
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Liebe Patientin, lieber Patient
Liebe Angehorige

Bei Ihnen oder einer Thnen nahestehenden Person wurde Krebs dia-
gnostiziert. Eine Diagnose, die das Leben von einem Moment auf den
anderen auf den Kopf stellt und Angst macht. Es ist uns ein grosses
Anliegen, Sie in dieser schwierigen Situation einfiihlsam und kompetent
zu betreuen und zu begleiten.

Die Strahlentherapie gehort neben Operationen und Chemotherapie zu
den erfolgreichsten Moglichkeiten zur Behandlung der verschiedenen
Tumoren. Mit dieser Broschiire méchten wir Sie informieren, was die
Strahlentherapie genau ist, wie eine solche Behandlung ablauft und wer
wihrend dieser Zeit IThre Ansprechpersonen sind. Sie werden von uns
begleitet und unterstiitzt. Es ist unser Ziel, die Patientinnen und Patienten
zu heilen und wieder ins Leben zuriickzufiihren oder - wenn das nicht
moglich ist - zumindest ihre Lebensqualitét zu erhalten.

Prof. Dr. med. Daniel Zwahlen
Direktor und Chefarzt ZRR




Das ZRR

Das Zentrum fiir Radiotherapie Ziirich-
Ost-Linth (ZRR) auf dem Areal des
ehemaligen Spitals Riiti erbringt fiir die
Einwohner der Region Ziirich Ost und
Linth die ambulante radioonkologische
Versorgung wohnortsnah.

Die Tragerschaft des ZRR ist ein
pionierhafter Schulterschluss tiber
Kantonsgrenzen und Organisationen
hin. Die Eigenttimer sind: Spital Uster,
GZO-Spital Wetzikon, Tumor- und
Brustzentrum Ostschweiz in Rapperswil,
Spital Linth, Kantonsspital

Winterthur. Jeder der Eigentiimer
bringt spezifische Eigenschaften und
Fachwissen in die Aktiengesellschaft ein.
Die Zusammenarbeit funktioniert
hervorragend, weil die beteiligten
Fihrungspersonen die Interessen der
Partner kennen und sich fiir die an
Krebs erkrankten Menschen engagieren.

Das ZRR verfligt tiber einen der mo-
dernsten Linearbeschleuniger mit einem
integrierten System zur Kontrolle der
Positionierung. So kénnen Bestrahlun-
gen auf den Millimeter genau durchge-
fuihrt werden. Das gesunde Gewebe wird
dabei weitestgehend geschont, belas-
tende Nebenwirkungen werden auf ein
Minimum reduziert.

Angebot

Am haufigsten bestrahlen wir Mamma-,
Prostata-, Lungen-, Darm- und Blasen-
karzinome sowie HNO-Karzinome und
Lymphdriisenkarzinome.

Die Leistungen des ZRR umfassen:

* Bestrahlung von Tumoren (in engster
Zusammenarbeit mit den in die Thera-
pie involvierten Zentren und Praxen)

e Strahlentherapie

* Stereotaxie

* Oberflachen-Elektronentherapie

* Dermatorontgentherapie/Orthovolt-
therapie

e Abklarung und Beratung bei Tumor-
erkrankungen

* Tumornachsorge

* Tumorfallbesprechungen mit den
Partnerinstitutionen wochentlich vor
Ort oder per Videokonferenz

* Beurteilung bei Zweitmeinungen

* psychoonkologische Betreuung

* Spezialsprechstunde Cancer Fatigue

Das Behandlungsteam

Am ZRR arbeitet ein Team aus Arztinnen
und Arzten, Physikerinnen, Physikern,
Fachleuten fiir Radiologie und Pflege-
fachpersonen Hand in Hand zum Wohle
der Patientinnen und Patienten.
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Anmeldung/Auskiinfte

Zentrum fiir Radiotherapie Riiti
Ziirich-Ost-Linth AG
Spitalstrasse 37a

8630 Ruti ZH

Tel. 052 266 56 00
sekretariat@zrr.ch

Alle Informationen im Internet

www.zrr.ch

Zentrum flr Radiotherapie Ruti Zurich-Ost-Linth AG (zrr)

ist eine Aktiengesellschaft von Spital Uster, GZO Partner AG,
Tumor- und Brustzentrum Ostschweiz, Spital Linth und
Kantonsspital Winterthur

Team ZRR

Prof. Dr. med. Daniel Zwahlen
Chefarzt und Direktor

Tel. 052 266 56 03
daniel.zwahlen@zrr.ch

PD Dr. med. Christoph Oehler
Leitender Arzt

Tel. 052 266 26 58
christoph.oehler@zrr.ch

Hongjian Tang
Oberarzt meV

Tel. 052 266 48 34
hongjian.tang@zrr.ch

Alessandro Clivio
Medizinphysiker

Tel. 052 266 56 05
alessandro.clivio@zrr.ch

Joana de Azevedo Gomes
Leiterin MTR

Tel. 052 266 26 41
joana.deazevedogomes@zrr.ch

Rahel Knab

Gruppenleiterin Pflege und Disposition
Tel. 052 266 56 14

rahel.knab@zrr.ch
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